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Федеральная рабочая программа воспитания является структурным элементом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа воспитания реализуется с помощью «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания».   

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ЯНВАРЕ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА —  «ЗДОРОВЬЕ »  

ПРОЕКТ МЕСЯЦА —  ФЕСТИВАЛЬ «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ » 

 
Воспитательная работа в январе направлена на формирование у старших 

дошкольников отношения к своему здоровью как ценности, которая будет раскрываться 

через чтение стихотворения В. Левина «Глупая лошадь», сказок М. Пляцковского 

«Мышонок Крошка выходит на лёд» и Н. Абрамцевой «Как у зайчонка зуб болел»; 

просмотр мультфильмов «Восхождение» и «Дети Арктики», обсуждение, как нужно 

заботиться о своём здоровье, что для этого делать; а также поддержание традиций 

проведения зимних прогулок. Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у 

детей стремления поддержать заболевшего человека, порадовать его. 

 

Планирование  традиционных событий, праздников, мероприятий с учетом 

программы воспитания 

 

Январь 

Формы 

взаимодействия 

детей и взрослых и 

форматы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Читаем вместе 

Педагог — дети А. Иванов 

«Как Хома 

зарядкой 

занимался 

В.Сутеев 

«Снежный 

зайчик» 

С.Михалков 

«Про девочку, 

которая плохо 

кушала»  

А.Крылов « 

Как лечили 

петуха» 

Родители — 

ребёнок 

В.Левин 

«Глупая 

лошадь» 

А.Введенский 

«На лыжах» 

З.Александрова 

«Большая 

ложка» 

М.Пляцковский 

«Мышонок 

Крошка 

выходит на 

лёд» 

Смотрим вместе 

Педагог — дети Мультфильм 

«Мойдодыр» 

Мультфильм 

«Снежне 

дорожки» 

Мультфильм 

«Фиксики – 

витамины» 

Мультфильм 

«Барбоскины. 

В здоровом 

теле здоровый 

дух» 

Родители — 

ребёнок 

Мультфильм 

«Смешарики. 

Азбука 

здоровья»» 

Мультфильм 

«Шайбу! 

Шайбу!» 

Мультфильм 

«Фиксики – 

микробы» 

Мультфильм 

«Барбоскины. 

О здоровом 

питании» 

Рассуждаем вместе  

Педагог — дети Беседа о Беседа про Беседа о Беседа о 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/


здоровом 

образе жизни. 

активный 

отдых, 

зимние виды 

спорта. 

правильном 

питании, пользе 

продуктов. 

профилактике 

заболеваний. 

Родители — 

ребёнок 

Беседа о 

здоровом 

образе жизни. 

Беседа про 

активный 

отдых членов 

семьи. 

Беседа о пользе 

фруктов и 

овощей. 

 

Играем вместе 

Педагог — дети «Мыло и 

микробы» 

«Назови и 

покажи» 

«Да и нет» «Набор 

чистоты» 

Родители — 

ребёнок 

«Мыльные 

перчатки» 

«На лыжах» «Угадай, что в 

коробке» 

«Дракон» 

Трудимся вместе 

Педагог — дети Формирование 

здоровых 

привычек: 

одеваться по 

сезону и по 

погоде. 

Прогулка на 

свежем 

воздухе. 

Подметание 

снега на 

прогулочной 

площадке. 

Чистка снега 

со скамеек. 

Мытьё фруктов, 

овощей. 

Здоровые 

привычки. 

Застёгивание 

разных видов 

застёжек. 

Родители — 

ребёнок 

Формирование 

здоровых 

привычек: 

одеваться по 

сезону и по 

погоде. 

Чистота дома. 

Подметание 

пола в 

комнате. 

Приготовление 

витаминного 

салата. 

Стирка, сушка, 

уборка одежды. 

Мастерим вместе 

Педагог — дети «Градусник» «Санки» Оформление 

плаката «ЗОЖ» 

Оформление 

плаката «ЗОЖ» 

Родители — 

ребёнок 

«Медицинская 

аптечка» 

Конкурс 

поделок 

«Зимние 

виды 

спорта». 

Помощь в 

изготовлении 

плаката. 

Помощь в 

изготовлении 

плаката. 

Проект месяца 

Педагог — дети Беседа «Как 

ты провел 

выходные» 

Беседа 

«Зимнии 

виды спорта. 

Зимнии игры. 

Здоровые 

привычки» 

Прогулка или 

оздоровительный 

досуг « Быть 

здоровым 

хотим» 

Презентация 

проекта. 

Родители — 

ребёнок 

Беседа «Как 

выходные 

сделать 

здоровыми» 

Беседа 

«Зимнии 

виды спорта. 

Здоровые 

привычки 

всемье» 

Здоровый 

семейный 

выходной. 

Презентация 

проекта. 
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