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Федеральная рабочая программа воспитания является структурным элементом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа воспитания реализуется с помощью «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания».   

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ЯНВАРЕ 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ЗДОРОВЬЕ » 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ФЕСТИВАЛЬ «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ » 

 
Воспитательная работа в январе направлена на формирование у старших 

дошкольников отношения к своему здоровью как ценности, которая будет раскрываться 

через чтение стихотворения В. Левина «Глупая лошадь», сказок М. Пляцковского 

«Мышонок Крошка выходит на лёд» и Н. Абрамцевой «Как у зайчонка зуб болел»; 

просмотр мультфильмов «Восхождение» и «Дети Арктики», обсуждение, как нужно 

заботиться о своём здоровье, что для этого делать; а также поддержание традиций 

проведения зимних прогулок. Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у 

детей стремления поддержать заболевшего человека, порадовать его. 

 

Планирование  традиционных событий, праздников, мероприятий с учетом 

программы воспитания 

 

Формы взаимодействия 

детей и взрослых и 

форматы 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 

Читаем вместе 

Педагог — дети Стихотворение В. 

Левина «Глупая 

лошадь» 

 Сказка Н. Абрамцевой 

«Как у зайчонка зуб 

болел» 

Родители — ребёнок  Сказка М. 

Пляцковского 

«Мышонок Крошка 

выходит на лед» 

 

Смотрим вместе 

Педагог — дети  Мультфильм 

«Восхождение» 

 

Родители — ребёнок   Мультфильм 

«Восхождение» 

Рассуждаем вместе 

Педагог — дети «Крепкое 

здоровье» 

  

Родители — ребёнок  Многозначное 

слово «крепкий». 

 

 

Играем вместе  

Педагог — дети Игра «Невод»  Игра «Рыбу ловить» 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/


Родители — ребёнок  Игра «Бой 

петухов» 

 

Трудимся вместе 

Педагог — дети Расчистка снега на 

участке.  

Постройка зимних 

фигур. 

 

Родители — ребёнок Ежедневный труд 

по сохранению 

здоровья 

Ежедневный труд 

по сохранению 

здоровья 

Ежедневный труд по 

сохранению здоровья 

Мастерим вместе 

Педагог — дети 16.01. День 

ледовара. 
Изготовление 

цветных льдинок. 

Создание игровых 

макетов 

спортивных 

площадок для 

зимних видов 

спорта 

Создание игрушечных 

человечков (лепка, 

конструирование) для 

обыгрывания макетов 

спортивных площадок 

для зимних видов 

спорта 

Родители — ребёнок  24 января 

Международный 

день эскимо. 
Изготовление 

домашнего 

мороженного. 

 

Проект месяца «Зимние забавы» 

Педагог — дети Беседа о любимых 

зимних забавах и 

развлечениях 

  

Родители — ребёнок «Путь к здоровью 

ребенка лежит 

через семью» 

«Делаем 

витаминный салат» 

«Как провели 

выходной день» 
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