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I. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

Образовательная программа первой младшей группы (далее - Программа) 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

✓ адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП ДО), разработанная в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования утверждённая приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 

✓ адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП ДО), утверждённая приказом от 31 августа 2023 

№ 102 

✓ Международной Конвенцией о правах ребенка; 

✓ Декларацией прав ребенка; 

✓ Конституцией РФ; 

✓ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

✓ Концепцией дошкольного воспитания. 

 

Пояснительная записка 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 



инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 
 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

 

II. Содержательный раздел 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителями (законными представителями). Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с РАС 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от 

таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными 

нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители 

(законные представители) и специалисты должны знать основные особенности 

обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения. 

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-

разному в зависимости от ее модальности, и наиболее доступной для ребенка с аутизмом 

является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, 

учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, 

учебных, бытовых действий ребенка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребенком требует ясного 

представления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника 

должна быть доступна ребенку для понимания, не слишком сложной. 



4. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в 

которых находится ребенок, подбирать для этого адекватные решения и вносить 

необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребенка. 

5. Ребенок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда 

использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное 

поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) 

на поведение ребенка; 

б) допускать, чтобы ребенок получил желаемое, используя неадекватные способы (в 

таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени 

воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, 

нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в 

отношении педагогических работников, но в значительно меньшей степени - в отношении 

обучающихся. В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребенка 

понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и 

поступки других людей, а также постепенно и подготовленно расширять контакты, 

доступное социальное пространство. Очень важно продумывать наперед не только свои 

действия, но и возможные реакции ребенка, для чего нужно хорошо знать, что его 

привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом особого, 

сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью чего 

ребенка можно отвлечь и переключить на другие занятия. 

7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и 

доброжелательную атмосферу, формировать у ребенка с РАС уверенность в себе и своих 

силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать 

доброжелательность и доверие по отношению к педагогическим работникам и 

обучающимся. 

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в 

развитии ребенка общеизвестно и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это 

относится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом 

дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов 

подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме 

психоаналитического). 

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую 

посещает ребенок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться 

максимально доступного прогресса в развитии ребенка, создать предпосылки для его 

независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. 

В этом треугольнике "ребенок - семья - организация": 

приоритет принадлежит интересам ребенка с аутизмом; 

основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной 

особенностям ребенка. 

10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться 

конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо 

придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в 

частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных представителей) с 

программами работы с ребенком, условиями работы в Организации, ходом занятий. 

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по 

проблеме очень много, качество ее разное, очень многие родители (законные 

представители) в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в 



достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы понять, что 

подходит или не подходит их ребенку и почему. Следует подчеркивать 

индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного 

исцеления", необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, 

подчеркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия 

и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с 

обсуждением. 

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть 

ребенок с аутизмом. Установление ребенку диагноза "аутизм" является для родителей 

(законных представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой 

возникает спектр реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, 

что сказывается на отношении к аутизму у ребенка, к специалистам, к своей роли в 

сложившейся ситуации, к самому ребенку, его будущему. Последовательность этих 

проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, 

но, так или иначе, специалист, работающий с ребенком, должен учитывать конкретные 

обстоятельства каждой семьи. 

 
Планирование  традиционных событий, праздников, мероприятий с учетом программы 

воспитания 

 

Федеральная рабочая программа воспитания является структурным элементом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа воспитания реализуем с помощью «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания».  Проекты размещены на официальном сайте детского сада по ссылке. 
 

Перспективный план по работе с родителями 

Месяц/неделя Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Январь Беседа 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа  

Индивидуальные беседы о 

достижениях детей.  

 

«Пополняем словарный 

запас детей с ТНР(ОНР)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Роль игрушек в развитии 

ребенка» 

 

  

Повышать 

заинтересованность  

 

 

 

Установить партнёрские 

отношения с семьёй 

ребёнка, а также 

объединить усилия для 

коррекционного 

воздействия и 

осуществлять 

взаимопомощь при 

решении возникших 

проблем. 

 

Дать рекомендации 

родителям по подбору 

игрушек 

Февраль  Консультация 

.  

 

«Капризы трехлетнего 

ребенка. Как реагировать?»  

 

Дать психолого-

педагогические 

рекомендации родителям 

по теме вопроса 

 

 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://ds2ach.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/


 

Буклет  

«Как познакомить малыша 

с ПДД». 

 

Направить внимание 

родителей на развитие у 

детей способности видеть, 

осознавать и избегать 

опасности. 

Март Выставка 

наглядного 

материала.  

 

Родительское 

собрание: 

  

 

«Речевые игры для детей 

РАС». 

 

 

 

«Развитие речи детей 3лет, 

у детей с РАС» 

   

Снижение психического 

напряжения, ослабление 

негативных эмоций, 

коррекция агрессивного 

поведения. 

 

Способствовать 

педагогическому 

просвещению родителей 

Апрель Информацион

ный стенд: 

памятка   

  

 

 

Консультация  

«Как сделать зарядку 

любимой привычкой 

ребенка у детей с РАС» 

 

 

 

«Игры и упражнения для 

развития мелкой 

моторики». 

 

Способствовать здоровью 

сбережению 

воспитанников в 

домашних условиях. 

Педагогическое 

просвещение.  

 

Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального 

развития детей. 

Май Консультация 

 

 

 

Оформление 

фотовыставки  

 

Беседа 

«Снятие эмоционального 

напряжения через игровую   

деятельность у детей с 

РАС» 

 

 

«Наши дни в детском 

саду».   

 

О достижениях детей за 

год, презентация «Стали 

мы на год взрослей!». 

Развитие положительного 

эмоционально 

насыщенного 

взаимодействия опыта 

общения взрослых и детей. 

Решение проблем 

воспитания.  

 

 

Вовлечь родителей в 

жизнь группы.  

 

 

 

Подвести итоги 

совместной деятельности 

воспитателя 

и родителей за прошедший 

год.  

 

 

Расписание 

 

День недели Время  Занятие  

понедельник 09.00-09.10 Физическое развитие 

(улица) 

 09.20-09.30 Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 



вторник 09.00-09.10 

 

 

Музыкальное развитие 

 09.20-09.30  

(первая группа) 

09.40-09.50 

(вторая группа) 

Рисование 

среда 09.00-09.10 Физическое развитие 

(группа) 

 09.20-09.30 

(первая группа) 

09.30-09.40 

 (вторая группа) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

четверг 09.00-09.10 Музыкальное развитие  

 09.20-09.30 Развитие речи 

пятница 09.00-09.40  

Бассейн (индивидуально) 

 10.05-10.15 

(первая группа) 

10.25-10.35 

(вторая группа) 

Лепка/конструирование 

 

 

III. Организационный раздел 

 

Режим дня в первой младшей группе 

Холодный период года 

 

Деятельность Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, общение 07.00-07.50 

Утренняя гимнастика в группе 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.40 

Совместная и самостоятельная деятельность, утренний сбор 08.40-09.00 

Занятие в игровой форме 09.00-09.10 

09.20-09.30 

Самостоятельная деятельность, игры 09.30.10.05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.10-12.00 

Гигиенические процедуры, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину 

16.05-17.05 

Ужин 17.05-17.30 

Чтение художественной литературы, самостоятельная и совместная 

деятельность, уход домой 

17.30-19.00 

 

 

Режим дня в первой младшей группе. 

Теплый период года 

Деятельность Время 

Утренний прием детей на площадке. Осмотр и игры. 07.00 – 07.50 



Утренняя гимнастика 07.50 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.45 

Подготовка к прогулке. 

Дневная прогулка 

08.45 – 09.10 

09.10 – 11.30 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки. 11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.00 – 15.15 

Подъём. Закаливание 15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 

Игры на свежем воздухе 

15.40 – 16.40 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.40 – 17.15 

Игры детей на свежем воздухе. Уход детей домой 17.15 – 19.00 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с РАС 

        

«Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т. п.), 

материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития»5. 

Она предполагает единство социальных, предметных и природных средств обеспечения 

разнообразной деятельности ребенка, и включает ряд базисных компонентов, необходимых для 

полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей. К ним 

относятся природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и 

оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека и 

видеотека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда занятий, компьютерно-

игровой комплекс и др. 

Базисные компоненты развивающей среды обеспечивают разнообразие детской занятости по 

интересам, а также обладают релаксирующим воздействием на личность ребенка. 

        Основные общие требования к развивающей предметно-пространственной среде6: 

• Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и 

требованиям проектной культуры. 

• Предметная среда должна инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, цели и 

способы их достижения задаются предметной средой. 

• Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, т.е. 

специфику как ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и других, 

возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту, т.е. обеспечивать 

переход ребенка к следующему этапу развития. Иначе говоря, способствовать решению задачи 

создания зоны ближайшего развития (Л.С.Выготский). 

• Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь часто меняющиеся 

составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с ней, побуждают детей к познанию 

через практическое экспериментирование с этими компонентами, а также в связи с этим и к 

наделению, как их, так и консервативных компонентов новыми смыслами. Это порождает идеи, 

образы, новые способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, конструирование и 

т.д.), так и развитие детей в ней. 

• Предметная среда должна обеспечивать возможность ребенка жить в разномасштабном 

пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз - рука»), сомасштабном его росту 

и сомасштабном предметному миру взрослых. 

• Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания 

традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития 



деятельности от простых ее форм к более сложным, содержательным. 

• Базисной характеристикой развивающей предметной среды является ее дизайнерское, в том 

числе стилевое решение. Предметная среда детского учреждения не должна быть загружена 

обилием разностильных и несомасштабных вещей. 

• В зависимости от типа детского учреждения, содержания воспитания, культурных традиций 

развивающая предметная среда предполагает вариативность, что обеспечивается на 

содержательно-педагогическом и проектно-дизайнерском уровнях. 

       Развивающая предметная среда моделирует ближайшее и перспективное развитие детской 

деятельности, что является ее базисным признаком и отличает от обычной бытовой предметной 

среды. Статус развивающей имеет не всякое материально-техническое оснащение дошкольной 

организации, а только такая предметная среда, которая обеспечивает развитие разнообразных 

видов деятельности ребенка, их переходу к более сложным формам. 

       Перечень примерных структурных компонентов развивающей предметно -

пространственной среды широко представлен в примерной основной общеобразовательной 

программе «От рождения до школы». 

Специфика организации развивающей предметно – пространственной среды для детей с ОВЗ 

 

       Среда должна быть безопасной, комфортной и уютной. Она организуется в каждой группе 

в соответствии с возрастными закономерностями 

развития детей и их интересами таким образом, чтобы дать им возможности проявлять 

активность, работать как в сотрудничестве со взрослым, с другими детьми, так и самостоятельно. 

        Развивающая среда группы должна быть вариативной, чтобы у каждого ребёнка в 

соответствии с его интересами и возможностями был выбор и возможность реализовать свою 

инициативу (выбор игрушек, материалов, видов деятельности), а также информативной. Она 

должна постоянно обновляться вслед за изменением интересов и образовательных потребностей 

детей. 

        При организации особой предметно-развивающей среды как средства коррекционной 

работы учитывается: 

- структура первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при ориентации в 

окружающей действительности, овладении и взаимодействии с окружающими людьми и 

предметным миром; 

- специфика организации свободного, безбарьерного передвижения,  контакта и общения детей 

с окружающей средой; 

- организация поэтапного введения ребёнка в ту или иную творческую деятельность, изучая 

«зону актуального развития ребёнка», выстраивание для него «зоны ближайшего развития»; 

- обеспечение сохранения определённой стереотипности окружающей обстановки, устойчивой 

безопасности при передвижении; 

- наличие схем и путей действия, применение вспомогательных средств, позволяющих 

преодолевать трудности социальной адаптации; 

- соблюдение техники безопасности, эргономических рекомендаций, этики и эстетики; 

- антропометрические данные каждого ребёнка, своеобразия его мобильности, социальной 

активности и уровня социальной компетентности; 

- формирование у детей компенсаторных способов ориентации на основе активизации 

сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти; 

- условия, при которых ребёнок не испытывает особых затруднений из-за дефекта, а весь ход 

его действий, планируемый педагогом, соотнесён с уровнем его возможностей; 

- подбор и размещение мебели, технического оборудования, образовательного материала и 

игрушек. 
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